[image: ]





[bookmark: _GoBack]Разделы программы:

1.Пояснительная записка.
2.Учебно-тематический план.
3. Содержание программы. 
4. Методическое обеспечение.
5. Приложения.




































1. Пояснительная записка.
Программа «Мини-футбол» позволяет последовательно решать задачи физического воспитания детей и подростков на этапе с первого года обучения по третий год обучения, формируя у них целостное представление о физической культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшения состояния здоровья, а главное - воспитывая личность, способную к самостоятельной физической деятельности. Футбол – доступная для любого возраста игра, для организации и проведения которой, необходим минимальный набор спортивного инвентаря и оборудования. В тоже время футбол - мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта.
Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Основы программы
−	Конституция Российской Федерации.
−	Конвенция ООН о правах ребенка.
−	Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г., приказ № 273 – ФЗ.
−	СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28);
 –    Устав МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» муниципального района Иглинский район Республики Башкортостан.
Актуальность и педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Не секрет, что физическая подготовленность школьников с каждым годом снижается, падает интерес к традиционным игровым видам спорта. Слабая физическая подготовка не позволяет в полной мере проходить задачи подросткового этапа развития, полноценно встраиваться в коллектив, адаптироваться к социуму. Кроме того, недостаточный уровень физической подготовки не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед педагогом дополнительного образования, является привлечение как можно большего числа воспитанников к систематическим занятиям в секции по мини-футболу для повышения уровня физической подготовленности. В процессе тренировочных занятиях у ребенка формируется определенный уровень рефлексии и конформизма. Все это способствует дисциплине, без которой педагогический процесс не представляется возможным.
Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации; сохранении и культивирование уникальности личности несовершеннолетних граждан, создании условий, благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности ребенка посредством спортивной деятельности по интересам.
Отличительные особенности программы - данная программа мало отличается от других, но все, же основное отличие в том, что наряду с технико-тактической подготовкой довольно большое место в программе отведено общефизической подготовке. Кроме того, в нее включен достаточно значительный блок теоретических знаний (в т.ч. судейская практика) из области футбола. Это сделано для расширения кругозора и интереса занимающихся к данному виду спорта.
Цель программы – формирование разностороннего физического развития и укрепление здоровья учащихся посредством игры в футбол, а также воспитание гармоничной, социально-активной личности.

Задачи
Обучающие:

· Дать учащимся необходимый объем знаний по теории и методики футбола;
· Обучить детей основам техники игры в футбол, тактическим взаимодействиям в игре;

· Обучить учащихся посредством игры в футбол правилам здорового образа жизни;
· Обучить детей командному взаимодействию.
Развивающие:

· Развить координацию, физическую выносливость, пластику;
· Развить привычку к здоровому образу жизни.
· Развить интерес к занятию футболом;
· Развить гибкость и быстроту реакции;

· Развить внимание;
· Развить уверенность в себе.
Воспитательные:

· Воспитать нравственные качества личности;
· Формировать коммуникативный потенциал личности;
· Воспитать умение тренироваться в коллективе;
· Сформировать тягу к самосовершенствованию;

· Воспитать умение принимать решения.
 Данная программа «Футбол» предназначена для объединений дополнительного образования, где проводятся занятия для учащихся, имеющих склонность к занятиям различного вида спорта. Программа рассчитана на учащихся 8-17лет (мальчиков), которые принимаются без специального отбора по собеседованию с заключением от врача. Программа модульная, рассчитана на 3 года обучения. 

[bookmark: page2]После прохождения программы первого (и последующих) года обучения, при выполнении ожидаемых результатов, учащиеся, на основании приказа, переводятся на следующий год обучения. В другом случае, ребенку и его родителям (законным представителям) предлагается повторить прохождение программы на данном году обучения, для усовершенствования знаний, умений и навыков, а также достижений более высоких результатов.


Уровень освоения программы и возрастные особенности детей
Срок реализации программы – 9 месяцев
Уровень освоения программы - базовый. 

Настоящая программа предусматривает комплектование групп по возрастам с учётом психофизических особенностей детского организма. Программа рассчитана на обучающихся 7-13 лет не имеющих медицинских противопоказаний для занятий волейболом. Группы формируются по гендерному принципу по 15-30 человек.
      Зачисление в учебные группы осуществляется по личному желанию обучающегося и с заявлением его законного представителя (родитель, опекун, или лицо его заменяющее). Во время зачисления в учебную группу сдача контрольно-тестовых упражнений и проведение вступительных испытаний не предусмотрена.

Форма проведения занятий: тренировочные занятия, соревнования, игровые, контрольные занятия.
По	типу	занятия	могут	быть	комбинированными, практическими, контрольными, тренировочными, теоретическими, диагностическими.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.
Планируемые результаты 
Учащиеся прошедшие полный курс по данной программе получат сведения об игре в футбол, ее специфике  и  особенностях.  По окончании обучения по  программе  учащиеся получают представления о футбольной технике и игре в целом во всех ее аспектах, смогут демонстрировать свои умения на поле, а также поймут, что игра в футбол это интеллектуальная игра, в которой необходимо мыслить.


Предметные результаты:
· Знать об основных правилах игры в футбол;
· Знать о способах движений и передвижений в футболе;
· Уметь выполнять удары по воротам с обеих ног;
· Уметь самостоятельно проводить разминку перед занятием;
· Знать об особенностях физической подготовки (офп и спф);
· Уметь останавливать мяч при передачах и ударах;

· Выполнять жонглирование мячом;
· Знать о правилах поведения на поле во время матча;
· Иметь запас футбольных финтов и уметь с их помощью обыгрывать игроков;
· Знать об особенностях футбольных покрытий.

Метапредметные результаты:
· Иметь представления о различных футбольных чемпионатах;
· Знать о нормах поведения во время матча и вне его;

· Иметь навыки работы в команде – находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликтные ситуации;

· Уметь оценивать уровень сложности упражнений в соответствии с возможностями своего организма.
Личностные результаты:

· Самостоятельно развивать дисциплинированность, внимательность, а также трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· Позитивно оценивать свои способности и навыки в футболе;
· Быть ориентированным на творческий подход в решении различных задач;
· Иметь навык сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками.

· Выполнять различные игровые комбинации с мячом.















































Раздел 2. Учебно-тематический план программы
	№ п/п
	Наименование курса
	        Кол-во часов
1 - 2 года обучения
	       Кол-во часов
3 - 4 года обучения
	Формы аттестации
/контроля

	
	
	всег
о
	теори
я
	практи
ка
	всег
о
	теори
я
	практ
ика
	

	1.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	
	2
	2
	
	Тестирование, спортивные состязания/ тестирование,
практические задания

	2.
	Физическая подготовка
	31
	2
	29
	27
	2
	25
	Соревнования/ тестирование, практические задания 

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	35
	
	35
	39
	
	39
	Соревнования/ тестирование, практические задания

	4.
	Итоговое занятие
	4
	
	4
	4
	
	4
	Контрольно-переводные нормативы

	
	Итого:
	72
	4
	68
	72
	4
	68
	



2.1. Учебный план.
14
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3. Содержание программы.

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по пожарной и технической безопасности 
Теория: Зачем нужно соблюдать правила пожарной и технической безопасности. Какие последствия могут быть, если они не соблюдаются. Страховка и самостраховка во время выполнения тренировочных упражнений. Выучить и выполнять правила техники безопасности во время всего периода занятий. 
Раздел 2. Физическая подготовка 
Теория: Знакомство с общеразвивающими и специальными физическими упражнениями, и спортивными играми с элементами футбола. 
Практика: Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, упражнения в висах и упорах. Легкоатлетические упражнения. Подвижные игры. Специальная физическая подготовка – целенаправленное развитие быстроты, скорости, ловкости, скоростно-силовых качеств. Развитие специальной физической подготовки по различным направлениям в футболе. Игровые и тренировочные упражнения (теннис-болл, ускорения и игровые квадраты). 
Раздел 3. Технико-тактическая подготовка 
Теория: Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий в футболе. Коллективная и индивидуальная игра и их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в «малый футбол». Упражнения для развития умения «видеть поле», выполнение заданий по зрительному сигналу. Тренировочные игры. 
Практика: Техника передвижения. Удары по мячу ногой, головой. Техника ведения мяча. Техника обманного движения. Тренировочные игры. Развитие технических навыков и умений работать стопой, технические упражнения на развитие данных способностей. Обучение навыкам пластичного футбола, отработка приемов на развитие данных навыков. Развитие координации и правильного движения в футболе, отработка упражнений на развитие данных качеств. Изучение финтов и обводки в футболе. Совершенствование умений игры один на один. Улучшение скоростно-силовых качеств путем отработки игр на маленьком пространстве. Ведение мяча как основа игры в футбол. 
Раздел 4. Теоретическая подготовка 
Теория: Классификация и терминология технических приемов игры в футбол. История игры (кто изобрел и когда). В чем основная суть игры. История Российского футбола. Премьер-лига и футбольные клубы России. Какие турниры и первенства бывают. Формирование знаний о спорте №1 в мире. Изучение комбинационных взаимодействий в футболе. Теоретические занятия по действиям игрока на позиции во время матча и тренировок. 
Раздел 5. Итоговое занятие 
Практика: Выступление на соревнованиях школьнго и городского масштабов. Игровая тренировка.
Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений. 
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки) 
Удары по мячу 
Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема 
Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема 
Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема 
Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком 
Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы 
Удары по летящему мячу серединой подъема 
Удары по летящему мячу серединой лба 
Удары по летящему мячу боковой частью лба 
Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель 
Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь 
Остановка мяча 
Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой 
Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы 
Остановка мяча грудью 
Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 
Ведение мяча и обводка 
Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника) 
Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника 
Ведение мяча с активным сопротивлением защитника 
Обводка с помощью обманных движений (финтов) 
Отбор мяча 
Выбивание мяча ударом ногой 
Вбрасывание мяча 
Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом 
Игра вратаря 
Ловля катящегося мяча 
Ловля мяча, летящего навстречу 
Ловля мяча сверху в прыжке 
Отбивание мяча кулаком в прыжке 
Ловля мяча в падении (без фазы полёта) 20 

Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владение мячом 
Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам. 
Тактика игры 
Тактика свободного нападения 
Позиционные нападения без изменения позиций 
Позиционные нападения с изменением позиций 
Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот 
Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите 
Двусторонняя учебная игра 
Подвижные игры и эстафеты 
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. 
Игры, развивающие физические способности 
Физическая подготовка 
Развитие скоростно- силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости. 
Футбол. Развитие быстроты. Старты из различных положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с уcкорением, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
Развитие силы. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд). 
Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной интенсивности.



Навыки в других видах спорта, способствующие повышению профессионального мастерства.
Упражнения на гимнастических снарядах. Различные упражнения на гимнастической стенке, индивидуальные и парные. То же на гимнастической скамейке. Групповые упражнения с гимнастическими скамейками. Упражнения в равновесии и в сопротивлении, лестнице, в подтягивании. Простейшие висы, упоры, подъемы, выполняемые на перекладине. Упражнения со скакалкой.
Акробатические упражнения. Различные кувырки: вперед, назад, боком, стойка на лопатках, стойки на голове и руках, мостик, прыжки вверх без поворота и с поворотом на 1800 и 3600.
Баскетбол. Ведение мяча, ловля мяча двумя руками, передача мяча двумя руками от груди, после ловли на месте, после ловли с остановкой, после поворота на месте. Перемещение в стойке вперед, в стороны, назад, умение держать игрока с мячом и без мяча. Тактика нападения, выбор места и умение отрываться для получения мяча, целесообразное применение техники передвижения. Броски мяча с места под углом к корзине, с отражением от щита. Двусторонние игры по упрощенным правилам.
Подвижные игры и эстафеты. Различные подвижные игры, эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, с переноской, расстановкой различных предметов, лазанием. Комбинированные эстафеты.
Плавание. Обучение умению держаться на воде. Плавание произвольным способом на скорость и на выносливость. Простейшие прыжки в воду с места и с разбега (вход в воду ногами и головой). Игры на воде. Плавание вольным стилем без учета времени.
Легкая атлетика. Бег на 30, 60, 100, 300, 400, 800 м, кроссы от 1000 до 5000 м. 6-, 12-минутный бег. Прыжки в длину, высоту с места и с разбега, тройной прыжок. Многоскоки. 

Календарный учебный график.
1. Продолжительность учебного года.
Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком , расписанием учебных занятий.
Продолжительность учебного года: 
начало учебного года - 1 сентября 
окончание учебного года - 31 мая
2. Продолжительность учебного года для воспитанников 7-17 лет по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам со сроком обучения – 36 недель.
3. Учебный год делится на полугодия. 
Первое полугодие: 01.09. - 30.12. (17 учебных недель)
Второе полугодие: 09.01. - 31.05. (19 учебных недель)
В каникулярное время учебно-тренировочные занятия продолжаются.
4. Способы проверки освоения программы – промежуточный мониторинг по завершению освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в форме сдачи контрольно-переводных нормативов.
5. Продолжительность учебной недели (количество занятий): 1 занятие в неделю (суббота).
Время начала   и окончания занятий: 09.00 - 18.40 (по расписанию)
Продолжительность занятий – 90 минут, продолжительность перемены – 10 минут.
Кадровые условия реализации программы.
Реализация программы осуществляется:
педагогическими работниками соответствующими квалификационным требованиям профессионального стандарта «Тренер-преподаватель».



Описание материально-технического обеспечения программы.
1. Мячи мини-футбольные;
2. Манометр с насосом;
3. Форма футбольная;
4. Манишки;
5. Форма вратарская;
6. Перчатки вратарские;
7. Гетры;
8. Сетки футбольные;
9. Сетка заградительная для зала;
10.  Ворота футбольные;
11.  Фишки.
 

                     Форма контроля и оценочные материалы.
Важнейшей функцией управления учебно-тренировочным и воспитательным процессом является контроль. Он осуществляется путем оценки усвоения программного материала по предметным областям: теории и методики физической культуры и спорта, общей и специальной физической подготовке, техническое мастерство, а также требует выполнения спортивного разряда.
Промежуточная аттестация проводится ежегодно 2 раза в год в начале и конце учебного года (сентябрь-октябрь; апрель-май).
Аттестация проводится в виде сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП. Нормативы принимаются во время тренировочного занятия в соответствии с планом проведения аттестации.
Система контрольно-переводных нормативов последовательно охватывает весь период обучения в ДЮСШ. Цель контроля - обоснование и осуществление коррекции тренировочного процесса по основным информативным характеристикам с целью обеспечения оптимального воздействия тренировочных и соревновательных нагрузок на организм занимающихся в разных циклах подготовки и планомерного повышения уровня специальной подготовленности спортсменов по годам и на этапах реализации Программы. 
Методические указания по организации промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. Оценка умений и навыков в области общей и специальной физической подготовки.
Упражнения по общей и специальной физической подготовке выполняются в форме. Все беговые и прыжковые упражнения выполняются по правилам соревнований легкой атлетики. Бег выполняется с высокого старта. Время на старте фиксируется по началу движения. Если выполняется 2-3 попытки, записывается лучший результат.
6-, 12-минутный бег - гладкий бег по дорожке стадиона, по истечению 6 или 12 минут происходит остановка по сигналу и подсчитывается метраж каждого испытуемого в отдельности.
Выпрыгивание вверх - выпрыгивание вверх толчком двух ног с места. Прыжок в длину с места - прыжок с места толчком двумя ногами. 3-х кратный - прыжок в длину с места: первый толчок двумя ногами, последующие - толчком одной ноги, последний прыжок - приземление на обе ноги; оценка по лучшему
результату из трех попыток. На все прыжки разрешается три попытки. Итоговый берётся лучший результат.
Оценка умений и навыков в области избранного вида спорта
Бег 30 м с ведением мяча. Выполняется с высокого старта, мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок пересечет линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише - время бега.
Бег 5x30 с ведением мяча. Выполняется так же, как и бег на 30 м с мячом. Все старты - с места. Время для возвращения на старт - 25 сек. В случае нарушения правил прохождения отрезка футболист возвращается на старт (за счет 25 сек) и упражнение повторяется. Обязанности судей те же, что и при беге на 30 м с мячом.
Удар по мячу на дальность. Выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу с разбега любым способом. Измерение дальности полета мяча производится от места удара до точки первого касания о землю по коридору шириной 10 м. Для удара каждой ногой дается три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определятся по сумме лучших ударов обеими ногами.
Вбрасывание аута - выполняется в соответствии с правилами игры в футбол по коридору шириной 2 м. Мяч, упавший за пределами коридора, не засчитывается. Даются три попытки. Учитывается лучший результат.
Удары по воротам на точность. Выполняется по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м (мальчики 10-12 лет - расстояния 11м). Футболисты 10-15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16-18 лет посылают мяч в половину ворот (мяч должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе чем в 10 м за воротами). Выполняется по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попаданий.
Ведение мяча, обводка стоек и удар по ворогам. Выполняется с линии ворот (30 м от линии штрафной площади) вести мяч 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые два метра ставятся еще три стойки) и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. Если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Даются три попытки, учитывается лучший результат.
Жонглирование мячом - выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым бедром.
Вратари выполняют следующие упражнения:
1. Удар по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырех шагов). Выполняется по коридору шириной 10м.
2. Вбрасывание мяча рукой на дальность. Выполняется по коридору шириной 3 м., разбег не более четырех шагов.
При проведении тестирования следует обратить внимание на создание одинаковых условий для обучающихся при выполнении упражнений. Результаты тестирования оформляются протоколом.















4. Методическое обеспечение. 
1. Андреев С.Н. Играй в мини-футбол: учебное пособие/ С.Н. Андреев - Москва: Советский спорт, 1989. – 34 с. 
2. Андреев С.Н. Мини-футбол в школе: учебное пособие/ Н.Н. Андреев - Москва: Советский спорт, 2006. – 58 с.
3. Брайент Д., Кретти Ж. Психология в современном спорте: учебное пособие/ Д. Брайент, Ж. Кретти   - Москва: Физкультура и спорт, 1978. – 129с.
4. Былеева Л.В. Подвижные игры; учебное пособие/ Л.В. Былеева - Москва: ТВТ Дивизион, 2005. - 72
5. Кир Реднедж Полная иллюстрированная энциклопедия мирового футбола/ Кир Реднедж - Москва: РОСМЭН, 2004. – 39с.
6.Кочетков А.П. Управление футбольной командой: учебное пособие/ А.П. Кочетков - Москва: «Астрель», 2002. – 76 с.
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9.Кузнецов А.А. Организационно-методическая структура учебно-тренировочного процесса в футбольной школе. III этап (13-15 лет)/ А.А. Кузнецов - Москва: Олимпия, Человек, 2008. – 54 с.
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Календарный учебный график
секции «Мини-футбол»
	№
	Дата
	Время проведения занятия
	Количество
 часов
	
Тема занятия
	
Форма занятия
	
Место проведения
	Форма контроля


	1
	09.24
	09.00-10.40
	                     2
	Знакомство обучающихся друг с другом. Выявление уровня первичной подготовки детей в данном виде деятельности.
	
Беседа, учебно-тренировочный процесс
	
	
Опрос, тестирование

	2
	09.24
	09.00-10.40
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	Беседа, учебно-тренировочный процесс
	
	Опрос, тестирование

	3
	09.24
	09.00-10.40
	2
	Втягивающая тренировка. Специальные упражнения, свободная практика.
	учебно-тренировочный процесс
	
	
Соревнование, сдача нормативов

	4
	09.24
	09.00-10.40
	2
	Физподготовка. Челночный бег, футбол, изучение упражнения «квадрат».
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	5
	10.24
	09.00-10.40
	2
	Физподготовка. Бег, прыжки по лестицам, футбол, изучение упражнения «контроль мяча».
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	6
	10.24
	09.00-10.40
	2
	Физподготовка. Прыжки через барьер 2 серии через круг легкого бега, футбол.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	7
	10.24
	09.00-10.40
	2
	Физподготовка. Бег с изменением направления, «квадрат», футбол.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	8
	10.24
	09.00-10.40
	2
	Физподготовка. Челночный бег, прыжки через барьер, футбол.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	9
	11.24
	09.00-10.40
	2
	Физподготовка. Рывки по диагоналям 3 раза, футбол, «контроль
яча».
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	10
	11.24
	09.00-10.40
	2
	Физподготовка. Челночный бег + удары по воротам, футбол
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	11
	11.24
	09.00-10.40
	2
	Отработка техники передвижения и владения мячом: остановка прием мяча.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	12
	11.24
	09.00-10.40
	2
	Передвижение спиной вперед, повороты, удары по мячу внутренней частью стопы, ведение мяча по кругу.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	13
	12.24
	09.00-10.40
	2
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	14
	12.24
	09.00-10.40
	2
	Подвижные игры.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	15
	12.24
	09.00-10.40
	2
	Обучение ударом по неподвижному мячу, чеканка мяча.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	16
	12.24
	09.00-10.40
	2
	Подтягивание, приседание, пресс, длительный бег, игра в вышибалы.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	17
	01.25
	09.00-10.40
	2
	Отработка ударов по мячу из различных положений, комбинации ударов.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	18
	01.25
	09.00-10.40
	2
	Упражнение«квадрат». Двусторонняя учебная игра.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	19
	01.25
	09.00-10.40
	2
	Общеразвивающие упражнения с набивным мячом, игра в гандбол.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	20
	01.25
	09.00-10.40
	2
	Товарищеская игра.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	21
	02.25
	09.00-10.40
	2
	Общеразвивающие у
ражнения в парах, подтягивания.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	22
	02.25
	09.00-10.40
	2
	Эстафета на закрепление и совершенствование технических приемов.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	23
	02.25
	09.00-10.40
	2
	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей, прыжки.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	24
	02.25
	09.00-10.40
	2
	Ведение мяча до центра с последующим ударом по воротам, изучение новых технических приемов.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	25
	03.25
	09.00-10.40
	2
	Обводка с помощью обманных движений, отработка изученных ударов.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	26
	03.25
	09.00-10.40
	2
	Отработка паса щечкой в парах. Футбол.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	27
	03.25
	09.00-10.40
	2
	Игры на закрепление тактических действий, силовые упражнения.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	28
	03.25
	09.00-10.40
	2
	Ведение мяча с активным сопротивлением защитников, удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	29
	04.25
	09.00-10.40
	2
	Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Двусторонняя учебная игра.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	30
	04.25
	09.00-10.40
	2
	Развитие координационных способностей. Ведение + удар по воротам, квадрат.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	31
	04.25
	09.00-10.40
	2
	Игры, развивающие физические способности. Бег с остановками и изменением направле
ия.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	32
	04.25
	09.00-10.40
	2
	Изучение позиционного нападения: без изменений позиций игроков + удар с сопротивлением.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	33
	05.25
	09.00-10.40
	2
	Общеразвивающие упражнения по методу круговой тренировки.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	34
	05.25
	09.00-10.40
	2
	Полоса препятствий, удары-по неподвижному мячу, мяч стоит на месте, змейка + удар.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	35
	05.25
	09.00-10.40
	2
	Отработка передач в движении, передача мяча на ход.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов

	36
	05.25
	09.00-10.40
	2
	Отбор мяча толком плеча в плечо. Двусторонняя учебная игра.
	учебно-тренировочный процесс
	
	Соревнование, сдача нормативов
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